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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности для учащихся 5-6 классов 

соответствует требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта  основного  общего  образования,  разработана  

на основе Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России, 

программы и календаря дней единых действий РДДМ (Российского  

движения  детей  и молодежи),  программы  воспитания  образовательного  

учреждения,  планируемых  результатов основного  общего  образования,  

основной  образовательной  программы  основного  общего образования 

школы. 

Актуальность и назначение программы.  

Современные дети живут в эпоху активной информатизации, глобализации. 

Усложняются технологии, взаимоотношения людей переходят на новый  

уровень. Актуальность программы состоит  в  том,  что  она  предоставляет  

подросткам  возможность  реализовать  свой  потенциал, собственные 

проекты и инициативы, развивает способности детей через тренинги, задания 

на умения  работать  в  команде,  совместно  достигать  поставленных задач,  

успешно  справляться  с возникающими  трудностями,  выдвигать  

собственные  идеи,  осознавать  свою  самоценность  и значимость в 

окружающем социуме. Только тот человек, который с детства выработал в 

себе навыки  коммуникаций,  инициативность,  способен  достичь  

максимального  успеха  во  всех аспектах жизни современного общества. 

Цель  программы: формировании условий всестороннего развития детей и 

подростков, по  направлениям  интересов  детей,  развитие  социальных  

навыков  во  взаимодействии  друг  с другом, родительским и 

педагогическим сообществом. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

- развить навыки выдвижения собственных инициатив 

-  развить навыки  предварительного планирования и подготовки к 

выполнению  задания  всеми участниками; 

- мотивировать учащихся на оказание поддержки друг другу; 

-  дать  учащимся  возможность  осознать  необходимость  доверяться  в  

нужный  момент,  

возможность почувствовать доверие к товарищам; 

-  обозначить  важность  инициативы  каждого  из  участников  в  оказании  

взаимопомощи  для выполнения общего задания;  



-  выработать  и  закрепить  навыки  поиска  дополнительных  ресурсов  и  

нестандартных решений. 

Воспитательные: 

-  воспитание  положительных  качеств  личности,  соблюдение  норм  

коллективного взаимодействия и сотрудничества; 

-  воспитание  нравственных  качеств  по  отношению  к  окружающим,  

чувства  товарищества, чувства личной ответственности; 

Развивающие: 

- развитие умения излагать мысли в четкой логической последовательности, 

отстаивать свою точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно 

находить ответы на вопросы путем  

логических рассуждений, при этом учитывая интересы коллектива; 

-  развитие  познавательного  интереса,  интеллектуальных  и  творческих  

способностей  путем освоения командообразующих стратегий; 

-формирование потребности в коммуникативном досуге; 

-здоровьесбережение; 

-снятие психологического напряжения после умственной работы на уроках. 

Формы проведения занятий внеурочной деятельности 

Форма  организации  работы  по  программе  в  основном  -  коллективная,  а      

также 

используется групповая и индивидуальные формы работы. 

 совместное выдвижение и обсуждение инициатив в специально 

организованном  

школьном пространстве 

 командообразующие игры;  

 тренинги  

 дискуссии; 

 коммуникативные упражнения; 

 интенсивы 

 формы организации совместного досуга 

 Формы подведения итогов  

 реализация индивидуальных и коллективных проектов, в том числе с 

привлечением родителей, педагогов, администрации школы и 

специалистов организаций культуры, спорта 

 Фотовыставки 

 Участие в индивидуальных и командных конкурсах, олимпиадах и 

мероприятиях в русле проектов и календаря дней единых действий 

РДДМ 



Новизна  программы  состоит  в  том,  что  при  осуществлении  тренинговых  

занятий  на  

выдвижение  собственных  инициатив  и  командообразование  происходит  

создание  системы взаимной  ответственности  и  взаимозависимости,  

толерантности  в  сфере   взаимодействия подростков.  В  таких  

мероприятиях  учащийся  овладевает  социальными  нормами,  познает  себя, 

других  людей,  постигает  смысл  взаимоотношений  между  людьми.  

Ключевым  моментом деятельности является курирование начальной школы, 

организация и проведение мероприятий по вовлечению учащихся как в 

собственные проекты, так и в проекты РДДМ. 

Взаимосвязь с программой воспитания. 

Данная программа  учитывает  цели и задачи программы воспитания школы, 

направленные на  формирование  и  развитие  гражданской  грамотности  

обучающихся  через  ее  составляющие: гражданскую  деятельность,  

гражданские  действия,  гражданские  знания.   

                                          Место курса в учебном плане. 

Программа курса рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю) в 5-6 классах. 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной 

деятельности 

Личностные результаты: 

-  формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, способности вести диалог с 

другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

-  освоение  социальных  норм,  правил  поведения,  ролей  и  форм  

социальной  жизни  в  группах  и сообществах; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками;  

-  формирование  ценности  здорового  и  безопасного  образа  жизни;  

усвоение  правил  

индивидуального и коллективного безопасного поведения. 

Метапредметные результаты: 

-  умение самостоятельно планировать альтернативные пути достижения 

целей, осознанно выбирать  

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

-  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности  в  процессе  достижения  

результата,  определять  способы  действий  в  рамках предложенных  



условий  и  требований,  корректировать  свои  действия  в  соответствии  с 

изменяющейся ситуацией; 

-  умение  оценивать  правильность  выполнения  учебной  задачи,  

собственные  возможности  её решения; 

-  умение  организовывать  учебное  сотрудничество  и  совместную  

деятельность  с  учителем  и сверстниками;  работать  индивидуально  и  в  

группе:  находить  общее  решение  и  разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов;  

- формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

-  умение  адекватно  и  осознанно  использовать  речевые  средства  в  

соответствии  с  задачей коммуникации. 

Предметные результаты 

- стремление вести здоровый образ жизни; 

- знание основ командообразования; 

- умение проведения групповых игр на сплочение 

 

                          Содержание программы внеурочной деятельности 

Содержание  программы  внеурочной  деятельности  построено  согласно  

календарю  дней  единых  действий  РДДМ,  программе  воспитания  школы. 

Тематика  работы  приурочена  к  государственным  праздникам,  

знаменательным  датам, традиционным праздникам, годовщинам со дня 

рождения известных людей – ученых, писателей, государственных деятелей 

и деятелей культуры. 

1.  День знаний – 1 сентября 

2.  День солидарности в борьбе с терроризмом – 3 сентября 

3.  Международный день распространения грамотности – 8 сентября 

4.  День пожилого человека – 1октября 

5.  Международный день музыки – 1 октября 

6.  День защиты животных - 4 октября 

7.  День учителя – 5 октября 

8.  День отца – третье воскресенье октября  

9.  Международный день школьных библиотек – 25 октября  

10. День народного единства – 4 ноября 

11. День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов  

внутренних дел России – 8 ноября 

12. День матери – последнее воскресенье ноября 

13. День Государственного герба Российской Федерации – 30 ноября 

14. День неизвестного солдата; Международный день инвалидов – 3 декабря 



15. День добровольца (волонтера) в России – 5 декабря 

16. День Героев Отечества – 9 декабря 

17. День Конституции – 12 декабря 

18. День российского студенчества – 25 января 

19. День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; День 

памяти жертв Холокоста – 27 января 

20. День разгрома советским войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве – 2 февраля 

21. День российской науки – 8 февраля 

22. День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества – 15 февраля 

23. Международный день родного языка – 21 февраля 

24. День защитника Отечества – 23 февраля 

25. Международный женский день – 8 марта 

26. День воссоединения Крыма с Россией – 18 марта 

27. Всемирный день театра – 27 марта 

28. День космонавтики – 12 апреля  

29. День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в 

годы Великой Отечественной войны – 19 апреля 

30. Праздник Весны и Труда – 1 мая 

31. День Победы – 9 мая 

32. День детских общественных организаций России – 19 мая 

33. День славянской письменности и культуры – 24 мая 

34. День защиты детей – 1 июня 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

 

Тема Кол-во 

часов 

     1 «День знаний» 1 сентября   1 

2 «День солидарности в борьбе с терроризмом» - 3 сентября 1 

3 « В гости к осени»   1 

4 День пожилого человека – 1 октября 1 

5 Международный день музыки 1 

6 День защиты животных - 4 октября 1 

7 День учителя - 5 октября. 1 

8  День отца – третье воскресенье октября 1 

9 Международный день школьных библиотек – 25 октября 1 



10 День Народного единства – 4 ноября 1 

11 День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России – 8 

ноября 

1 

12 День матери - 25 ноября. 1 

13 День Государственного герба Российской Федерации – 30 

ноября 

1 

14 День неизвестного солдата; Международный день инвалидов – 

3 декабря 

1 

15 День добровольца (волонтера) в России – 5 декабря 1 

16 День Героев Отечества – 9 декабря 1 

17 День Конституции России - 12 декабря 1 

18 Новогодний фейерверк –конец декабря 1 

19 День российского студенчества – 25 января 1 

20 День полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады; День памяти жертв Холокоста – 27 января 

1 

21 День разгрома советским войсками немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве – 2 февраля 

1 

22 День российской науки – 8 февраля 1 

23 День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества – 15 февраля 

1 

24 Международный день родного языка – 21 февраля 1 

25 День Защитника Отечества –23 февраля 1 

26 Международный день детского телевидения и радиовещания – 

первое воскресенье марта 

1 

27 Международный женский день – 8 марта 1 

28 День присоединения Крыма к России – 18 марта 1 

29 Всемирный День театра – 27 марта 1 

30 Единый день профориентации– 3-я неделя марта 1 

31 Всемирный День здоровья – 7 апреля 1 

32 Организация выставки ко Дню космонавтики – 12 апреля 1 

33 Участие в параде посвящённому Дню Победы –9 мая. Участие 

в акции «Волонтеры Победы» - начало мая 

1 

34 День детских общественных организаций России – 19 мая 1 
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