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Расписание занятий в СПДС «Колосок» с сентября 2026г. по май 2027 г. 

 

 
Дни 

недели 

Разновозрастная группа"Лучики"  

 (1.6-3г) 

Разновозрастная группа «Радуга» (3-5 лет) 

  3-4 года   /             4-5 лет                    

                                     Разновозрастная группа «Звездочки» (5-7 лет) 

                                 5-6 лет                            /  6-7 лет     

понедельник Познавательное развитие 

  (Экспериментирование с материалами 
и веществами)          

                       1подгруппа      9.00-9.10 

                       2подгруппа      9.20-9.30 
  

Музыкальная деятельность  

                                                16.00-16.10                                                                                   

Художественно- эстетическое 

развитие      
(Аппликация)/(Конструирование) 

                                              9.00-9.15 

Физическое развитие 

                                                    9.30-9.45 

Физическое развитие 

                                                  9.00-9.20 

Художественно- эстетическое 

развитие      

(Аппликация)/(Конструирование) 
                                                    9.30-9.50 

 

Речевое развитие 

 (Развитие речи. Обучение грамоте) 
                                                   9.00-9.25 

1подгруппа - с логопедом 

2подгруппа - с воспитателем  

Физическое развитие 

9.55-10.20 

  Речевое развитие 

(Развитие речи. Обучение грамоте)   
                                                  9.00-9.30                                                                                           

Познавательное развитие    

(Математические представления) 
  9.40-10.10  

Физическое развитие 

                                                 10.35-11.05 

 
Конструирование                                                                              

15.55-16.20              

вторник   Речевое развитие              
                       1подгруппа         9.00-9.10 

                       2подгруппа         9.20-9.30 
   

Физическое развитие                      
                    1подгруппа         16.00-16.10 
                    2подгруппа        16.20-16.30                                                                                  

Познавательное развитие 

 (Окружающий мир и природа)                                               

                                                    9.00-9.15  

Музыкальная деятельность                                                          
                                                 10.20-10.35 

 
 

Познавательное развитие                                                        

(Основы гражданственности и 

патриотизма. Окружающий мир и 
природа)               

1подгруппа - с логопедом 

2подгруппа - с воспитателем 
                                                    9.00-9.20  

Музыкальная деятельность                                                          

                                                10.20-10.40 

 Музыкальная деятельность 

9.00-9.25  

Познавательное развитие       

(Математические представления)       

                                             9.55-10.20                                                                                                                   

Познавательное развитие      
(Математические представления )                                                                                                                                                                                                        

9.00-9.30 

Музыкальная деятельность                                                                                                                                                          
9.40-10.10 

Познавательное развитие      
(Окружающий мир и природа)  

                                                 10.35-11.05 

                                                   

Познавательное развитие      
(Окружающий мир и природа) 

                                          15.55-16.20 

                                                    

среда Музыкальная деятельность  

                                                9.00-9.10                                                                                   
 

  Изобразительная деятельность 

(рисование) 

                    1подгруппа         16.00-16.10 

                    2подгруппа         16.20-16.30  
 

 

Познавательное развитие       

(Математические представление)       
                                                    9.00-9.15  

 

Физическое развитие 

                

                                                  9.30-9.45 

Физическое развитие 

              

                                                 9.00-9.20 

 

Познавательное развитие       

(Математические представление)       

9.30-9.50 

 

Речевое развитие 

(Развитие речи.) 
1подгруппа - с логопедом 

2подгруппа - с воспитателем  
                                                    9.00-9.25  

Физическое развитие 

                                                   9.55-10.20 

                                                                    

  Художественно- эстетическое 

развитие                               (Рисование)  
                                               9.00-9.30  

 Речевое развитие 

(Развитие речи)  

                                                  9.40-10.10                             

  Физическое развитие 

 

                                                 10.35-11.05 Художественно- эстетическое 

развитие                               (Рисование)  

                                                15.55-16..20   

четверг Познавательное развитие                
                       1подгруппа         9.00-9.10 

                       2подгруппа         9.20-9.30 

Физическое развитие                      
                    1подгруппа         16.00-16.10 

                    2подгруппа         16.20-16.30 

 Познавательное развитие 

 (Развитие речи / Ознакомление с худ. 

литературой)                

 
                                                  9.00-9.15                                                  

 

Музыкальная деятельность 
                                                  9.30-9.45 

 

 

Музыкальная деятельность 

                                                 9.00-9.20 

 

Речевое развитие                    9.30-9.50 

(Развитие речи/ Обучение грамоте)      

1подгруппа - с логопедом 

2подгруппа - с воспитателем  

   Художественно- эстетическое 

развитие  (Аппликация)/(Лепка)                                                                           

                                                     9.00-9.25 

Музыкальная деятельность  
                                                   9.55-10.20 

 

Художественно- эстетическое 

развитие  (Аппликация)/(Лепка) 

                                                     9.00-9.30 

Музыкальная деятельность                                                                                  
9.55-10.25 

  Основы гражданственности и 

патриотизма.  

                                                 10.35-11.05 
 Основы гражданственности и 

патриотизма.  

15.55-16.20             



пятница Изобразительная деятельность 

  ( лепка/конструирование)                        

                      1подгруппа      9.00-9.10 
                       2подгруппа      9.20-9.30 

  

Физическое развитие                      
                    1подгруппа         16.00-16.10 

                    2подгруппа         16.20-16.30 

 
 

 

Художественно- эстетическое 

развитие   

 (Рисование) /(Лепка)     
9.00-9.15 

Физическое развитие 

              

                                                     9.30-9.45 

 

Физическое развитие 

               

                                                     9.00-9.20 

 

  Художественно- эстетическое 

развитие   

 (Рисование) /(Лепка)     

                                                9.30-9.50 

                                                                                                                                                   

Художественно- эстетическое 

развитие                               (Рисование)  

9.00-9.25                                                                                         

Физическое развитие 

  

              9.55-10.20 
 

Художественно- эстетическое 

развитие                               (Рисование)  

9.00-9.30                                                                                         

Художественно- эстетическое 

развитие   (Конструирование)  

9.40-10.10               

 Физическое развитие 

                                                10.35-11.05 

Объем 

нагрузки   
(10) 

1часа 30минут 

(10) 

2часа 30минут 

(10) 

3часа 20 минут 

(14) 

5часов 50 мин 

(15) 

7 часов 30мин. 
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