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Учебный план 
 

ГБОУ СОШ с. Ташелка для обучения по адаптированной основной 

образовательной программе основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

 на 2023 -2024 учебный год. 



Пояснительная записка 

 к учебному плану ГБОУ СОШ с. Ташелка для обучения по 

адаптированной основной образовательной программе основного 

общего образования обучающихся 5-9 классов с задержкой 

психического развития на 2023 -2024 учебный год. 
 

 

Учебный план ГБОУ СОШ с. Ташелка, реализующий адаптированную 

основную образовательную программу основного общего образования 

обучающихся с ЗПР, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС ООО и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. 

В учебном плане представлены десять предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации 

обучающихся. Она обеспечивает реализацию дифференцированного подхода к 

удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обусловленного диапазоном различий внутри данной нозологической группы.  

Дифференцированный подход находит отражение в индивидуализации 

содержания специальных образовательных условий, определяемых на психолого-

педагогическом консилиуме (ППк) ГБОУ СОШ с. Ташелка применительно к 

каждому обучающемуся с ЗПР.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями в 5-9 классах:  



- «Русский язык и литература», в рамках которой предусматривается изучение 

русского языка в 5 классе – 5 часов в неделю; литературы- 3 часа в неделю;  

 в 6 классе русский язык - 6 часов в неделю, литературы- 3 часа в неделю; 

  в 7 классе русский язык - 4 часа в неделю, литературы- 2 часа в неделю; 

 в 8 классе русский язык - 3 часа в неделю, литературы- 2 часа в неделю;  

 в 9 классе русский язык - 3 часа в неделю, литературы- 3 часа в неделю 

- «Иностранный язык», в рамках которой предусматривается изучение иностранного 

языка (английский) - 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. На изучение второго 

иностранного языка социального запроса со стороны участников образовательных 

отношений не поступало, в связи с чем образовательная область и предмет «Второй 

иностранный язык» в учебный план ГБОУ СОШ с. Ташелка не включены; 

- «Математика и информатика», в рамках которой изучаются предметы: 

математика- 5 часов в неделю в 5-6-х классах; математика в 7-9 классах: модуль 

«алгебра» – 3 часа в неделю; модуль «геометрия» – 2 часа; модуль «вероятность и 

статистика» - 1 час в неделю в 7 классе; информатика - 1 час в неделю в 7-9 классах; 

- «Общественно-научные предметы», в рамках которой изучаются предметы: 

«История» (2 часа в неделю в 5-8 классах, в 9 классе – 2,5 часа), обществознание (1 

час в неделю в 6-9 классах). 

- «Основы духовно-нравственной культуры народов России», в рамках которой 

изучается предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» - 1 

час в неделю в 5-6 классах. 

- «Естественно – научные предметы», в рамках которой изучаются предметы: 

биология (1 час в неделю в 5-6 классах; 2 часа в неделю в 7-9 классах); география 

(по 1 часу в 5,6 классах, 2 часа в 7-9 классах); физика 2 часа в 7-8 классах; 3 часа в 9 

классе. 

- «Искусство» представлена учебными предметами: музыкой по 1 часу в 5-8 классах; 

изобразительным искусством по 1 часу в неделю в 5-7-х классах.  

- «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», в рамках 

которой изучаются предметы: физическая культура - 2 часа в неделю во всех 

классах (для обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается или 

соответствует возрастной норме, по согласованию с родителями обучающихся, 



сделан выбор между учебным предметом «Физическая культура» и «Адаптивная 

физическая культура»); ОБЖ – 1 час в 8, 9 классах; 

- «Технология» отведено 2 часа в неделю в 5-7-х классах; в 8 классе - 1 час. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

представлена обязательными предметами: 

- «Физическая культура» (по 1 часу в 5-9 классах). На основании рекомендации, 

изложенные в письме Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010. №ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры». 

С целью реализации интересов и потребностей обучающихся, их родителей и 

педагогов выделены часы по предметам: «Биология» -1 час в 7 классе, 

«Математика» - 1 час в 8 классе, 1 час - индивидуально-групповых занятий: по 

химии – в 8 классе, по математике – 1 час в 5, 9 классах, по биологии – 0,5 часа в 9 

классе. Выделение дополнительных часов по математике вызвано 

необходимостью, так как имеются затруднения в освоении предмета, включенного 

как обязательного в государственную итоговую аттестацию. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в ГБОУ СОШ с. 

Ташелка. Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут 

использоваться возможности организаций дополнительного образования, культуры, 

спорта. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут 

использоваться возможности специализированных лагерей, тематических лагерных 

смен, летних образовательных организаций. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во 

внеурочную деятельность. Она представлена коррекционными курсами 

логопедической и психокоррекционной направленности с целью коррекции и/или 

ослабления нарушений в психическом и психофизическом развитии обучающихся с 

ЗПР и формирования жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 



системой социальных отношений и социальное развитие обучающихся, а также 

адаптацию в социуме.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5549 академических часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке - 40 минут. 

В ГБОУ СОШ с. Ташелка языком обучения является русский язык.  

 
 



Учебный план 

 ГБОУ СОШ с. Ташелка для обучения по адаптированной основной образовательной программе 

основного общего образования обучающихся 5 - 9 классов с задержкой психического развития  

на 2023 -2024 учебный год. 
 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 0 0 0 

Итого 28 30 32 31 31.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      



Математика 0 0 0 1 0 

ИГЗ по биологии 0 0 0 0 0.5 

ИГЗ по математике 1 0 0 0 1 

ИГЗ по химии 0 0 0 1 0 

Итого 1 0 0 2 1.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 
10 10 10 10 10 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)» 
3 3 3 3 3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 

Направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 
10 10 10 10 10 
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