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ДЕКАБРЬ 

Времена года в природе сменяются друг за другом, меняя окружающий мир. Вслед за 

осенью приходит зима. Она идет к нам с морозами, ветрами, снегом. Дети любят зиму, 

ждут ее, любят зимние развлечения, забавы, праздники. 

Что можно рассказать детям о зиме? 

1.  Детям о зиме, о зимних месяцах: 

•  загадки о зимних месяцах 

•  первый месяц зимы-декабрь 

2.Природа в декабре: 

• деревья, 

• снег, 

• птицы, 

• животные. 

3. Какие праздники в декабре 

4. Загадки и стихи про декабрь. 

5.Пословицы и поговорки про декабрь. 

Рассказываем детям о зиме и зимних месяцах 

Зимой люди надевают теплые шапки, шарфы, варежки, теплую одежду, потому что на 

улице становится очень холодно. В народе зиму еще называют: Зима, Зимушка, Седая 

Чародейка. 

Зимние месяцы: декабрь, январь и февраль. 

http://deti-i-vnuki.ru/rukavichka-dlya-deda-moroza-zagadki-i-stihi-pro-rukavichku/


Загадки про зимние месяцы 

*** 

Тройка, тройка прилетела, 

Скакуны в той тройке белы, 

А в санях сидит царица, 

Белокоса, белолица. 

Как махнула рукавом- 

Все покрыла серебром. 

(Зимние месяцы) 

*** 

Запрягает Дед Мороз 

Трех коней в тяжелый воз. 

Как зовут их, вспоминай!- 

…Март, Апрель иль теплый Май? 

( Декабрь, Январь и Февраль) 



 

Декабрь-первый зимний месяц и последний месяц года. В декабре солнце-редкий гость, 

погода пасмурная: ведь декабрь-самый темный месяц в году. Декабрь еще называют в 

народе Студень, Стужайло. В декабре ударят настоящие морозы. Ночи длинные, дни 

короткие. Выпадает снег, который покрывает деревья, дорожки, крыши домов. 

Люди любят русскую зиму, радостно ее встречают. Очень красивые стихи написали 

русские поэты о зиме. (Чуть позже я их опубликую) 

В парке, в лесу становится тихо, уютно. После снегопада на снегу можно увидеть следы. 

Чьи они? Вот прошли люди, а вот пробежала собачка. Поиграйте с малышами в 

следопытов. Можно ли узнать, в какую строну шел человек?  Детям такая игра нравится. 

Они ищут следы животных, птиц на снегу , угадывают, чьи они. 

Деревья зимой 

Во время прогулок с детьми обратите внимание на деревья. Дети часто спрашивают: не 

холодно ли зимой деревья, ведь они стоят совсем голые, раздетые. 

Вспомните с детьми, что происходит с деревьями весной, летом, осенью и скажите, что 

деревьям нужен отдых, чтобы набраться сил к весне и они как бы погружаются в глубокий 

сон. Летом деревья откладывают под кору особую ткань-пробковую. она не пропускает из 

деревьев ни воду, ни воздух. Чем старше дерево, тем толще этот слой, поэтому старые 



деревья легче переносят зимние холода и морозы. И еще у деревьев есть зимой защита-

одеяло из снега. 

После такого рассказа спросите, понимают ли дети пословицу: »Спасибо , мороз, что 

снегу нанес.» 

Снег в декабре 

Обратите внимание, как падает снег. Рассмотрите хлопья снега. Это отдельные снежинки, 

сцепленные вместе. А между ними находится воздух, поэтому снег пушистый и легкий. 

Рассмотрите отдельные снежинки. Они такие красивые, по форме напоминают звездочки, 

цветы, иголочки. чаще у снежинок бывает шесть лучей. А на морозе снег скрипит, это 

ломаются снежинки. 

Вечером с детками нарисуйте снежинки, вырежьте их из бумаги, загадайте загадки про 

снежинки. 

Вырезаем снежинки. Стихи и загадки про снежинки 

В морозную погоду на окнах появляются красивые узоры. Говорят, что Дед Мороз их 

рисует. Полюбуйтесь таким зрелищем, рассмотрите узоры на своем окне. 

Птицы зимой 

 

http://deti-i-vnuki.ru/vyirezaem-snezhinki/


В парке, возле домов можно увидеть много птичек-синиц, воробьев, сороку, ворон. птицы 

стараются зимой прилетать ближе к людям. семена засыпало снегом, птицам становится 

трудно искать корм. Поэтому им необходимо зимой подкармливать. За окном часто 

можно увидеть синичек. Им вешают кусочек  сала, они с удовольствием его клюют. 

Сделайте птичкам кормушки, повесьте их возле дома и наблюдайте, какие птицы прилетят 

к вам в гости. По клювику птиц можно угадать, чем они питаются. 

Наблюдения за птицами зимой 

Как правильно подкармливать птиц. Рисуем снегиря 

Мы возле своих домов часто наблюдаем за синичками-веселыми и подвижными 

птичками, прилетает дятел, долбит кору деревьев, сорока бывает частой гостьей, иногда 

прилетают вороны, они очень крикливые. Сорока на снегу оставляет очень интересные 

следы-следы ног и полоски-отпечатки длинных крыльев и хвоста. 

Звери зимой 

 

Что делают в лесу зимой звери? 

Медведь спит в своей берлоге. Белочки прыгают по деревьям, ищут семена в шишках. А в 

сильный мороз они прячутся в дупло. Зайцы обдирают кору деревьев. Волки бродят злые 

и голодные. Им трудно зимой отыскать пищу, мелкие грызуны спрятались в норки. У 

зверей зимой тоже теплая одежда-густая шерсть у лисы, волка, у белочки хвост 

становится пушистым, а зайчик меняет серую шубку на белую. на снегу его трудно 

заметить. 

На речке вода замерзает, покрывается льдом, если мороз очень сильный.Рыбам в воде 

становится тяжело дышать под водой. Рыбаки часто делают окошки на льду, проруби. 

http://deti-i-vnuki.ru/nablyudeniya-za-ptitsami-zimoy/
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Самый главный праздник декабря 

 

Какой праздник мы празднуем в декабре? Новый год! Самый веселый и долгожданный 

праздник . Люди готовятся к нему, делают украшения для елки, готовят подарки своим 

родным и близким. 

Дети ожидают чуда. Пишут Деду Морозу письма и ждут его с нетерпением. На Новый год 

наряжают елочку, украшают ее красивыми игрушками, гирляндами, дождиком. Дети 

водят хороводы, поют новогодние песни, читают стихи и отгадывают загадки.  Новый год- 

веселый и красивый праздник. 

Загадки про декабрь 

*** 

Дни его всех дней короче, 

Всех ночей длиннее ночи. 

На поля и на луга 

До весны легли снега. 

Только месяц тот пройдет- 

Мы встречаем Новый год. 

( Декабрь) 

*** 

»Году конец и начало зиме!» 



Вот так загадку задали мне. 

Морозы и вьюга, 

И снег на дворе. 

К нам в гости приходит зима… 

( В декабре) 

Ну, когда же Новый год 

К нам с подарками придет?- 

Пусть пришел бы к детворе 

Он пораньше, …( в декабре) 

Стихи про декабрь 

Декабрь 

В декабре, в декабре. 

Все деревья в серебре. 

Нашу речку словно в сказке. 

За ночь вымостил мороз. 

Обновил коньки, салазки, 

Елку из  лесу привез. 

Елка плакала сначала 

От домашнего тепла. 

Утром плакать перестала, 

Задышала, ожила. 

Чуть дрожат ее иголки, 

На ветвях огни зажглись. 

Как по лесенке, по елке, 

Огоньки взбегают ввысь. 

Блещут золотом хлопушки 

Серебром звезду зажег, 

Добежавший до макушки, 

Самый главный огонек. 



Год прошел, как день вчерашний. 

Над Москвою в этот час 

Бьют часы кремлевской башни 

Свой салют двенадцать раз. 

( С. Маршак) 

Декабрь 

Дверь распахнула и вошла, 

Укутав белым покрывалом, 

Деревья, улицы, дома… 

Декабрь-и зима настала! 

Мелькнут листки календаря 

Вон Новый год уже стучится… 

От января до декабря 

Все это снова повторится. 

Заколдованный декабрь 

Снежинки медленно летят, 

Крупные, тяжелые. 

Я не узнала старый сад, 

Когда пришла со школы. 

Он стал, как  сказочный ларец, 

Весь белый и резной. 

Как заколдованный дворец 

Царевны ледяной. 

Пословицы и поговорки про декабрь 

Декабрь-ветрозим, студень. 

В декабре  семь погод на дворе: сеет, веет, дует, кружит, мутит, рвет, метет. 

Декабрь месяц старое горе кончает, новому году счастьем дорожку стелет. 

Декабрь год кончает, зиму начинает. 

Декабрь-шапка зимы. 



Декабрь-стужайло, на всю зиму землю студит. 

Декабрь- месяц лютый, спрашивает, как обутый. 

Декабрь спросит, что летом припас. 

Мы рассказали детям о первом месяце зимы-декабре. Наблюдайте за природой зимой, 

задайте детям вопросы: 

1. Какая погода в декабре? 

2. Что делают звери и птицы зимой? 

3. Какой праздник мы отмечаем в декабре? 

И в конце предлагаю вам картинки -разукрашки для детей. Дети любят раскрашивать. 

 



 

 

Тем, кто дочитал статью до конца-мультфильм -старый и добрый. 

Готовьтесь с вашими детками к Новому году, учите новогодние стихи, отгадывайте 

загадки, делайте подарки и украшения на елочку 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зимние месяцы: январь 

 

Tweet 

В январе зима полноправно вступает в свои права. Морозы и холода творят свою волшебную 

сказку из узоров на окнах, поют и кружат вьюги и метели. Дни становятся уже длиннее. Солнце, 

конечно, еще не успевает прогреть землю, поэтому на холоде воздух становится морозным. 

Детям можно рассказать пословицу: » Солнце — на лето, зима — на мороз». На одном месте 

долго не устоишь: хочется бегать, двигаться, чтобы согреться.Есть еще одна пословица: » Мороз 

не велик, да стоять не велит». 

Зато ночью можно полюбоваться чистым небом и сверкающими как бриллианты звездами. 

Расскажите детям про январь. 

Январь — второй месяц зимы. В январе 31 день. Название месяца происходит от имени бога 

Януса, которому поклонялись древние римляне. Януса считали богом Солнца и начала, входов и 

http://deti-i-vnuki.ru/goto/https:/twitter.com/share


выходов, поэтому его обычно изображали с двумя лицами, обращенными в противоположные 

стороны к прошлому и будущему. 

Древние славяне называли январь »просинец»( т. к. в это время лед на реке становится синим) 

или еще »сечень»( в это время рубили, » секли»лес). 

В народе говорят: »Январь — году начало, зиме серединка. 

Наблюдения за неживой природой в январе 

 

  

  

В январе снега становится много, если мороз не сильный, то можно вылепить снеговика, поиграть 

в снежки. В сильный мороз снег сухой, рассыпается и лепить из него практически не получается. 

На солнце и под светом фонарей вечером снег очень красиво блестит. Детей можно спросить, 

какой снег. ( Белый, пушистый, мохнатый, пухлый). Детям можно показать картины художников о 

зиме, вспомнить карсивые стихи русских поэтов. 

Стихи русских поэтов о зиме 

Рассмотрите с детьми снежинки. Они очень разные. Вспомните стихи про снежинку. Форма 

снежинок меняется в зависимости от погоды. Когда ветра нет, снежинки падают медленно, они 

крупные, блестящие, похожи на звездочки. Во время оттепели образуют хлопья. 

http://deti-i-vnuki.ru/stihi-russkih-poetov-o-zime/
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Играя со снегом, дети познают его свойства. Дети знают, что снег защищает землю от 

промерзания, рыхлый слой снега лучше сохраняет тепло, так как там много воздуха, поэтому 

около деревьев снег уплотнять не нужно. 

Когда убирают снег, его вывозят на огороды, на поля, потому что снежный покров является 

источником влаги для растений. И еще полезно поливать комнатные цветы растаявшим снегом. 

Во время оттепели дети часто видят сосульки на крышах домов. Можно им рассказать, откуда 

они берутся. 

Откуда берутся сосульки 

 

Сосульки образуются при низких температурах, обычно несколько градусов меньше нуля и при 

поступлении воды. На крышах домов под воздействием солнечных лучей снег начинает таять, 

образуется вода. Под воздействием силы тяжести вода стекает вниз, и благодаря холодному 

воздуху, замерзает. На одну замерзшую каплю натекает другая, также замерзающая. затем 

следующая и т. д. Когда капель уже слишком много, сосулька может не выдержать и упасть на 

землю. 

Наблюдаем за растительным и животным миром 

Зимой можно срезать веточку какого-нибудь дерева и поставить ее в теплую воду. Она долго не 

будет распускаться. И лишь в конце зимы срезанные ветки дадут молодые побеги. Деревья 

находятся в состоянии покоя. 



На прогулках обращайте внимание на красоту природы. 

В морозную туманную погоду на ветках деревьев и кустарников пявляется изморозь — ледяные 

користаллы. Это очень красивое зрелище. Деревья будто в сказке стоят.Изморозь часто путают с 

инеем — мелкими користалликами льда, похожими на крошечные снежинки. Но иней никогда не 

образуется на тонких ветвистых предметах. Он ложится в ясные холодные ночи на землю, 

образует нарядные узоры на наших окнах. 

С 19 января начинаются крещенские морозы. 

В лесу часто трещат деревья. На них могут появиться трещины, поэтому говорят »трескучие 

морозы». 

Но даже в такие сильные морозы жизнь в лесу не останавливается. На елках и соснах созревают 

шишки. из них высыпаются семена, на которых есть маленькие крылышки. Они разлетаются и 

уносятся ветром. 

Рябчики и тетерева зарываются в снег. А на верхушке ели выводят своих птенцов клесты. На 

водоемах подо льдом тоже продолжается жизнь — налим мечет икру. 

Январь — самый студеный месяц года. в это время птицам очень трудно. Поэтому вместе с 

детками подкармливайте прилетающих птиц. 

Наблюдения за птицами зимой 

Как  HYPERLINK "http://deti-i-vnuki.ru/kak-pravilno-podkarmlivat-ptits-risuem-snegirya/"правильтно 

HYPERLINK "http://deti-i-vnuki.ru/kak-pravilno-podkarmlivat-ptits-risuem-snegirya/" подкармливать 

птиц зимой. Рисуем снегиря 

Наш дедушка тоже смастерил кормушку для птичек и мы каждый день насыпаем в нее зерна, 

семечки для птиц, которые прилетают. Это и синички, воробьи. 

 

http://deti-i-vnuki.ru/nablyudeniya-za-ptitsami-zimoy/
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На прогулках беседуйте с детьми о животных, как они зимуют, например, о зайце. Зайцы зимой 

на снегу не заметны, потому что у них шубка белая стала. Кормятся они чаще ночью, едят кору 

осинок. У зайцев зубки острые, как ножницы. 

В парке можно увидеть следы белочек. В сильные морозы белка прячется в своем гнезде, 

Читайте детям рассказы и сказки  о животных. 

Праздники в январе 

В январе очень много праздников. 1января — Новый год, 7 января — Рождество Христово. К 

праздникам мы наряжали елку, готовили подарки. Раньше елку украшали яблоками, орехами и 

корнфетами. 

13 января — Старый Новый год. Именно в этот день праздновали Новый год до 1918 года. Затем 

в России календарь использовать стали другой , а традиция праздновать новый год осталась. 

19 января — Крещение. 

 



А еще в январе самые веселые зимние каникулы у детей. Дети отдохнули, поиграли в снежки, 

накатались на санках, коньках, лыжах. Весело можно провести зимние каникулы. 

Приметы января 

• Если январь в прошлом году был теплым, то январь этого года будет холоднее. 

• Сухой январь — крестьянин богат. 

• Если январь холодный, июль будет сухой, жаркий, не жди грибов до осени. 

• Коли в январе март, бойся января в марте. 

• В январе висит много частых и длинных сосулек — урожай будет хороший. 

• Морозы на последней неделе января обещают холодно лето. 

Еще про январь говорят: 

• месяц январь — зимы государь; 

• в январе и горшок на печи замерзает; 

•  январь тулуп до пят надевает, хитрые узоры на окнах расписывает, глаз снегами темнит. 

да ухо морозом рвет; 

• в январе холода над землей нависли. холодно и голодно в это время зверю и птице. 

Пословицы и поговорки про январь 

Январь — всему году запевала. 

Январь — лютый, трескун, снеговик. 

январь — ломонос, береги свой нос. 

Мороз не велик, да стоять не велит. 

Снега надует — хлеба прибудет. 

Не будет снега — не будет следа. 

В январе морозы злее, а налим живее. 

В январе растет день -растет и холод. 

Снег земле-кормилице, что теплый кожух. 

Январь-батюшка год начинает, зиму величает. 

Расскажите детям про январь, приметы, беседуйте о погоде, читайте книги про животных. Во 

время прогулок наблюдайте за птицами. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Про февраль для детей старшего дошкольного возраста 

Февраль - самый короткий месяц в году, финал зимы. Последние холода. 
Ледяной ветер гуляет в открытом поле, носится меж голых берез и осин, забивает 
еловые лапы снегом. А в безветрие все засыпано инеем. Шелковистая вата 
снегов нежно румянится в свете заката. 

Крепкие морозы в феврале бывают только по ночам. Днем в затишье начинает 
пригревать солнце. Недаром февраль, по народному календарю, двуликий месяц: 
и ЛЮТЕНЬ, и БОКОГРЕИ. 

День ото дня становится светлее. Почти на два часа прибавляется в феврале 
день. Впереди - предвесенье. Но еще зима, зима... 

Приметы февраля для детей 
В феврале зима с весной встречается впервой. 
В феврале сильные морозы - короткая зима. 
Длинные февральские сосульки сулят долгую зиму. 
Начало февраля погожее - и весну жди раннюю и пригожую. 
Теплый февраль приносит холодную весну. 
То, что январь упустил, февраль подберет. 
Февральский снег весною пахнет. 
Февраль три часа дню прибавит. 
Хоть февраль и злится, но весну чует. 
Январю - морозы, февралю - метели. 
Февраль богат снегом, апрель - водою. 
Февраль-бокогрей - кривые дороги. 
Февраль воду подпустит, а март подберет. 
Вороны устроили в небе хороводы - к снегопаду. 
Снегирь зимою поет - на снег, на вьюгу. 



Високосный февраль - самый тяжелый месяц. 

Пословицы и поговорки про февраль для детей 
У февраля два друга: метель да вьюга. 
Вьюги да метели в феврале налетели. 
Белее зима - зеленее лето. 
Спасибо, мороз, что снегу нанес. 
Февраль - месяц лютый, спрашивает, как обуты. 
Февраль в берлоге медведю бок греет. 

Загадки про февраль для детей 
Снег мешками валит с неба, с дом стоят сугробы снега. 
То бураны и метели на деревню налетели. 
По ночам мороз силен, днем капели слышен звон. 
День прибавился заметно. Ну, так что за месяц это?  (Февраль.) 
  
Ветви белой краской разукрашу, 
Брошу серебро на крышу вашу. 
Теплые весной придут ветра 
И меня прогонят со двора.   (Зима.) 
  
Гуляет в поле, да не конь. 
Летает на воле, да не птица.   (Вьюга.) 
  
Белая, узорчатая звездочка-малютка, 
Ты слети мне на руку, посиди минутку. 
Покружилась звездочка в воздухе немножко, 
Села и растаяла на моей ладошке.   (Снежинка.) 
  
Не зверь, а воет.   (Вьюга.) 
  
Кручу, урчу, знать никого не хочу.   (Метель.) 
  
Мост как синее стекло: скользко, весело, светло.  (Лед.) 
  
У нас под крышей белый гвоздь висит, 
Солнце взойдет, гвоздь упадет.   (Сосулька.) 
  
Торопился ручеек прыгнуть вниз, 
Зацепился за сучок и повис.   (Сосулька.) 
  
Что растет вниз головой?   (Сосулька.) 
  
Зимой и летом одним цветом.  (Ель.) 
  
Белая морковка зимой растет.   (Сосулька.) 
  
Я живу под самой крышей, даже страшно глянуть вниз. 
Я могла бы жить и выше, если б крыши там нашлись.   (Сосулька.) 
  
Сели детки на карниз и растут все время вниз.   (Сосульки.) 
  



Все лето она под окошком скучала, 
Ждала, чтобы осень в окно постучала. 
Пришли холода, и она потеплела 
И наши с тобою ладошки согрела.   (Батарея.) 
  
Сидит на макушке, завязаны ушки.   (Шапка-ушанка.) 

Стихи про февраль для детей 
Февраль-бокогрей 
В бело-синем феврале 
Мчится вьюга на метле, 
Но возьмет ее тоска, 
И на солнышке бока 
Эта вьюга греет, 
А февраль добреет. 
Наш февраль не так уж плох, 
Он с зимы сшибает рог. 
Я с рогаткой на луга 
Ей пойду сшибать рога. 
М. Сухорукова 
Февраль 
Дуют ветры в феврале, в трубы воют громко. 
Змейкой мчится по земле легкая поземка. 
Поднимаясь, мчатся в даль самолетов звенья, 
Слава армии родной, в день ее рожденья. 
С. Маршак 
Гололедица 
Не идется и не едется, 
Потому что гололедица. 
Но зато отлично падается, 
Почему никто не радуется? 
  
Поет зима - аукает... 
Поет зима - аукает, 
Мохнатый лес баюкает 
Стозвоном сосняка. 
Кругом с тоской глубокою 
Плывут в страну далекую 
Седые облака. 
  
А по двору метелица 
Ковром шелковым стелется, 
Но больно холодна. 
Воробышки игривые, 
Как детки сиротливые, 
Прижались у окна. 
  
Озябли пташки малые, 
Г олодные, усталые, 
И жмутся поплотней. 
А вьюга с ревом бешеным 
Стучит по ставням свешенным 



И злится все сильней. 
  
И дремлют пташки нежные 
Под эти вихри снежные 
У мерзлого окна. 
И снится им прекрасная, 
В улыбках солнца ясная 
Красавица весна. 
С. Есенин 
Морозный ветер 
Скоком - боком, скоком - боком 
Ходит галка мимо окон. 
Ветром вся взъерошена, 
Снегом запорошена. 
Тяжелы, мохнаты провода-канаты. 
Каждый звонок, как струна,- 
Загудела вся страна. 
Сразу градусник отметил - 
Прилетел морозный ветер: 
Между черточек и точек 
Синий столбик стал короче. 
Е. Трутнева 
Зимний вечер 

Буря мглою небо кроет, 
Вихри снежные крутя. 
То, как зверь, она завоет, 
То заплачет, как дитя. 
То по кровле обветшалой 
Вдруг соломой зашумит, 
То, как путник запоздалый, 
К нам в окошко застучит... 
А. Пушкин 
Покормите птиц зимой 

Покормите птиц зимой, 
Пусть со всех концов 
К вам слетятся, как домой, 
Стайки на крыльцо. 
  
Не богаты их корма: 
Горсть зерна всего нужна, 
Пусть одна, и не страшна 
Будет им зима. 
  
Сколько гибнет их - не счесть. 
Видеть тяжело, 
А ведь в нашем сердце есть 
И для птиц тепло. 
  
Разве можно забывать: 
Улететь могли, 
А остались заодно 
Зимовать с людьми. 



  
Приучите птиц зимой 
К своему окну, 
Чтоб без песен не пришлось 
Вам встречать весну. 
Снегири 
Выбегай поскорей 
Посмотреть на снегирей. 
Прилетели, прилетели! 
Стайку встретили метели, 
А Мороз Красный Нос 
Им рябинку принес, 
Хорошо угостил, 
Хорошо подсластил 
Зимним вечером поздним 
Ярко-алые гроздья. 
A. Прокофьев 
О чем поют воробышки? 
О чем поют воробышки 
В последний день зимы? 
- Мы выжили! 
- Мы выжили! 
- Мы - живы! 
- Живы мы! 
B. Берестов 

 

 

 


