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Pabouass mporpamma BHEYpOUHOUM JesTeNbHOCTH «IloABMIKHBIE WIPBD» CIIOPTUBHO-
O370POBUTENBHOTO HAIpaBIEHUS MJIs ydamuxcs 2-4 KJIacCOB COCTaBJ€Ha Ha OCHOBE
(benepalbHOrO TOCYIapCTBEHHOIO0 00pa30BaTEIbHOIO CTaHJIApTa HAvajabHOIo OOIIEro
oOpa3oBaHus U aBTOpcKoi mporpamMmel B.U. Jlsixa mo ¢usndeckoi KynbType.

Henn:

® YJOBJIETBOPUTH NOTPEOHOCTh MIIAIINX IIKOJIBHUKOB B IBUKEHUH,

® HAy4WTb BJIAJETh CBOUM TEJIOM;

e pa3BuUTh (pU3MUECKHE, YMCTBEHHbIE U TBOPYECKHME CHOCOOHOCTH, HPAaBCTBEHHBIC
KAa4ecTBa;

e copmupoBaTh Yy MIAQIUIMX IIKOJbHUKOB  MOTHBALIMIO  COXpPAaHEHUs U
IPUYMHOXEHUS 3/10POBbsI CPEICTBOM IOJIBU>KHON UTPHI.

3apaun:

e cdopmMHUpOBaTh y MIIAAMIMX HIKOJbHUKOB HAualbHOE INPEACTABICHUE O «KYJbType
JIBUOKCHUI;

e BpIpa0OTaTh MOTPEOHOCTH B  CHUCTEMATHYECKHX  3aHATHAX  (PU3NYECKUMHU
YOPKHEHUSIMU U TIOJBU)KHBIX UTPax;

® YyYUTh MIAQIIMX IIKOJIBHUKOB CO3HATEIbHOMY IMPUMEHEHHIO (PU3UUECKUX
YIPa)KHEHUW, TOJBWKHBIX UIP B LEJSIX CAMOOPIaHM3alUU OTIbIXA, MOBBIIIECHUS
paboTOCIOCOOHOCTH U YKPEIUJIEHUS 3I0POBbSI;

® pa3BHBATh YMEHHUS OPHUEHTHUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE;

® pa3BHUBaTh 03HABATEIbHBIN UHTEPEC, BOOOpAXKEHHE, AMATh, MBIIIJICHUE, PEUb;

® CO37JaBaTh YCIOBUS JUIsl MPOSIBJICHUSI YYBCTBA KOJJIEKTUBU3MA,

® Ppa3BUBATh AKTUBHOCTbH U CAMOCTOATEIbHOCTH;

e o0y4yeHHE >KU3HEHHO Ba)KHBIM JIBUTATEJIbHBIM HAaBbIKAM U YMEHUSM, IPUMEHEHUIO
UX B PA3JIMYHBIX 110 CIIOKHOCTH YCIOBHSIX.

1. Il1anupyemMble pe3yabTaThl 0CBOEHHSI POrPAMMBbI

JIMYHOCTHBIE pe3yabTaThl:

® JAaKTHUBHO BKJJIIKOYAThCA B O6H_[€HI/I€ u B3aI/IMOIIeI>’ICTBPIe CO CBCPCTHUKaMH Ha
[MpUHOUIIAX YBAKCHHUA U I[O6pO}KCJIaTCJ'II>HOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIHN U COIICPECIKNBAHUA,
¢ [IPOABJIATD ITOJIOKUTCIIbHBIC Ka4CCTBA JIMYHOCTU U YIIPABJIATH CBOUMHU SMOIUAMU

B Pa3IMYHbIX (HECTAHJIAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBUSX;



® [POSBIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIOOME M YIOPCTBO B JOCTHXKEHUU
MIOCTABJICHHBIX LEJIEH;
® OKa3bIBaThb OECKOPBICTHYIO IOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOJUTh C HHUMHU
0OIIU S3BIK U OOIIINE UHTEPECHI.
MertanpeaMeTHbIe pe3yJIbTATHI :
® XapaKTEepPH30BaTh SBJICHUS (ICHUCTBHS W TIOCTYNKH), JaBaTh UM OOBEKTHBHYIO
OLICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUU U UMEIOIIETOCS ONBITA;

e HAaxOJUTh OIIMOKU MPHU BBHINOJIHEHUH y4e€OHBIX 3aJaHUN, OTOMPATh CIOCOOBI MX
WCTIPaBIICHHUS;

o O0maTeCcs W  B3aUMOJICHCTBOBAaTH CO CBEPCTHUKAMU HA  IPUHIMUIIAX
B3aMMOYBa)KECHHUS U B3aUMOTIOMOIIH, IPYKObI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

o o0ecreuuBaTh 3alUTY U COXPAHHOCTH MPUPOJIBI BO BpEeMsI aKTUBHOTO OT/AbIXa U
3aHATHI GU3HUECKOU KYIbTYpOH;

o OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO ACSTENBHOCTh C Y4YETOM TpeOOoBaHMA €€
0€30IMaCHOCTH, COXPAHHOCTH WHBEHTAapsi U OOOpYJOBaHMs, OpraHU3alli MECTa
3aHSATUMH;

o IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO NIESITEIBHOCTh, PACIPENCIATh HATPY3Ky M OTIBIX B
IIPOLIECCE €€ BBINIOJHECHUS,

e AQHANMM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIICHUBATH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOIO TPY/a,
HaXOJUTh BO3MOKHOCTH M CIIOCOOBI UX YIyUIlICHHUS;

o BHUJETh KPACOTY JIBWKEHUMN, BBIICTSATH 1 00OCHOBBIBATH 3CTETUUECKHUE MTPU3HAKU
B JIBUKCHHUSIX U MEPEIBUKCHUSAX YETIOBEKA;

o OLICHUBATH KPACOTY TEJOCIOKEHHUS M OCaHKH, CPAaBHUBATH UX C HTAJOHHBIMU
obOpasiamu;

o YMPABIATH SMOLMSAMU MPHU OOIIEHUHN CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH, COXPAHSTh
XJaJHOKPOBHE, CAECPKAHHOCTD, PACCYIUTEIBHOCTD;

o TEXHUYECKHU MPABUIHHO BBITIOJHSTH JIBUTATEIbHBIC NEHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB

CIIOpTAa, UCMOJIb30BaTh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIILHOMN AEATEIIHLHOCTH.
o TPENCTABISATH WIPhl KAaK CPEACTBO YKPEIUICHHWS 3I0POBbs, (HUINIECKOTO

Pa3BUTHUA U (I)I/ISI/I‘{CCKOI\/’I IMOATOTOBKH YCJIOBCKA,



o OKa3blBaTh IOCUJIBHYIO IIOMOLIb U MOPAJIBHYHK MOJIEPKKY CBEPCTHUKAM IIPHU
BBINOJIHEHUH YYEOHBIX 3aJaHMi, 100pOKEIATeIbHO M YBA)XKUTEIbHO OOBSACHATH
OIIMOKH U CITOCOOBI UX YCTPAaHEHHS,;

o  OpPraHU30BBIBATH U NPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IOABUKHBIE UIPHI U DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIATh UX OOBEKTUBHOE CYACHCTRO;

o OepexHo oOpamarhCcs ¢ HHBEHTApPEM U 000pyI0BaHUEM, COOIIOAATh TPEOOBAHMS
TEXHUKH 0€30I1aCHOCTH K MECTaM MPOBEICHNUS;

o OpPraHHU30BBIBATH U MPOBOJAUTH UI'PHI C PA3HOU LIEIEBOM HAIIPABICHHOCTHIO

¢ B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH IO IPABWJIAM IIPOBENCHMS IOJBHKHBIX
UT'p U COPEBHOBAHMIA,

¢ B JIOCTYNHOU (popMe OOBSICHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBHIIOTHEHUS JBUTATEIbHBIX

JEHCTBUM, aHATU3UPOBATh U HAXOUTh OLIHMOKH, 3((HEKTUBHO UX UCIIPABIIATS;

o HAaxOIWUTh OTJIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBINOJHEHUU JIBUTATEIBHOTO
NEUCTBUA Pa3HBIMU YYEHHUKAMHU, BBIIEISATh OTIIMYUTEIbHBIE IPU3HAKU U 3JIEMEHTHI;

o BBINOJIHATH TEXHUYECKUE EUCTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB CIOPTA, MPUMEHSTh UX B
WUTPOBOM M COPEBHOBATEIBHOM AEATEIBHOCTH;

o IPUMEHATH KU3HEHHO BAJKHBIE JIBUIATEJIbHBIC HABBIKM U YMEHMS PA3JIMYHBIMU
crnoco0aMu, B pa3aIuvHbIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

2. Coaep:xaHue mMporpaMmabl

2 kiaacce (34 yaca)

Ne Paspnennt Kon-Bo yacos
1 Pycckue HaponHbie Urpsl 11
2 [ToaBuXkHBIE UTPBI 8
3 Octaders 8
4 Urpsl HapoioB Poccun 7
Uroro 34

3 kiaacc (34 yaca)

Ne Paspnennt Kon-Bo yacos
1 Pycckue HapoaHbie Urpsl 11
2 Octaders 6

3 Urper maponoB Poccun 17




HUtoro 34
4 kaacc (34 yaca)
Ne Pa3peanl KoaunuecTtBo
4acoB
1 Pycckue HapoaHbIE UTPBI 19
2 OcradeTs 8
3 Urper naponos Poccun 7
Hroro 34

3. TemaTnyeckoe MNJIAHUPOBAHHE

2 kjaacc (34 yaca)

Ne Tema ®opma opranuzanuu gesreJbHoctu | Kou-Bo
n/n 4acoB
1 Pycckas naponnas urpa «Kmypku» Tb npu IpoBEACHNH TIOIBIKHBIX UID.

2 Pycckas naponnas urpa «KoT u MpIb» Hrposoe ynpakHeHne

3 Pycckas napoanas urpa «I'openku» Hrpa Manoi mogBHKHOCTH

4 Pycckas Hapojnas urpa «Camkuy becena «Bo3HMKHOBEHHE ITOIBHKHBIX

Urp»

) Pycckas napognas urpa «lIaTHamkm» HrpoBoe ynpakHeHne

6 Pycckas nHapomnas wurpa «OxotHuku u | UrpoBoe ynpaxHeHue
3albDY

7 Pycckas napognas urpa «®aHTbD» HrpoBoe ynpakHeHne

8 Pycckas naponnas wurpa «JloBymku c | Mrpa Manoil moJBHKHOCTH
IIPUCEAAHUSAMU»

9 Pycckas HapoaHas urpa «Bosk» Hrpa Manoi mogBUKHOCTH

10 Pycckas mapoanas urpa «lItunemnos» HrpoBoe ynpaxkHeHne

11 ITonBukHas urpa «CoBymIKa» Hrposoe ynpakHeHHE

12 [ToneuxHast urpa «MBbIIIEIOBKa Hrpa Manoi mogBUKHOCTH

13 [Tonsmxnas urpa «Ilycroe mecto» Hrpa Manoi mogBUKHOCTH

14 TTonBmxHas urpa CpenHen

ITonsuxnas urpa «Kapycenb»

MHTCHCUBHOCTHU




15 [ToasuxHas urpa «Kto OsicTpee?» HonpmxHas urpa cpeaHeH
MHTEHCUBHOCTHU
16 ITonBuxHas urpa «KOHHUKU-CIOPTCMEHBI» | Mrpa Manol oaBUKHOCTH
17 ITonBuxkHas urpa «JIarymara u usisara» | Mrpa manoi noaBuKHOCTH
18 | IloaBmwxHas urpa «Kapiuku U BeTUKaHBD» Hrpa masioi noaBUKHOCTH
19 becema:  «OCHOBBI  CTpOCHUS H
Ocradera «llepenaua msraar
(GyHKUIMN OpraHu3May
20 | Dcradera «C MIIOM» Th npu npoBeAeHUHU MOJBUKHBIX UTP.
21 | Ocradera 3Bepeit Hrpa cpenneit ”HTEHCUBHOCTH
22 becena: «['urneHnveckue TpeOOBaHUS
Ocragera «bblcTpble U TOBKHUE» K THTAHHIO, K  MHBGHTAPIO W
CTIIOPTUBHOM onexiey. Jctadera
23 | Dcradera «Bb130B HOMEPOBY Ocradera
24 | Dcradera 1Mo Kpyry Ocradera
25 | Dcradera ¢ 0Opydem Ocradera
26 | Dcradera co cKaKaIKoOH Ocradera
27 | Pycckas HapomHas urpa «['opu, ropu sicio!» | rpa manoi moJBMXHOCTH
27 | bamkupckue Hapogusle wurpsl «tOptay, | Urpa manoi noJBUXHOCTH
«MenHbII IEHb»
28 | bypstckas  HapomHas — urpa  «Mmewm | Mrpa manoi nogBuKHOCTH
ED (147
26 | larectanckue HapoaHble UTphl «Briderr 3 | UrpoBoe ympaxHeHHE
Kpyray, «[loqHUMEU MIIaTOK»
27 | Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue msua» | UrpoBoe ynpaxHeHHe
27 | Tarapckas HapomHas urpa «Cepslid BOITK» HrpoBoe ynpaxkHeHne
28 | Skyrckue HapoaHble UTphl «Cokom U Jucay, | Dcradera
«IaTHamKm»
29 becema: «XapakTepHble CIOPTUBHBIC

Uysarmickas urpa «Pe1ioku

TpaBMbl W HUX HPEayNpexIeHUE.

Crocobbl W mpHeMbl — TEpBOU




ITOMOII.
30 | Pycckas HapomHas urpa «OKmypkm» Octadera ¢ MIYOM. 1
31 | Pycckas HaponHas urpa «KoT 1 MbIIIb» HrpoBoe ynpakHeHHe 1
32 | Pycckas mapoanas urpa «I openkuy» Hrpa Manoit moaBukKHOCTH 1
33 | Pycckas HaponHas urpa «Cankm» Hrposoe ynpaxHeHue 1
34 | Pycckas HapoaHas urpa «IIaTHamkm» 1
3 kaacc (34 yaca)
Ne | Tema ®opma opranmsanuu | Koauyecrso
n/n AeATe1bHOCTH 4acoB
1 Pycckas naponnas urpa «Kpacku» Tb npu nposenenmM HOZBIXHEX | 1
Urp.
2 Pycckas maponnas urpa «l'opu, ropu sscHo» | rpoBoe ynpaxHeHue 1
3 Pycckas Hapoanas urpa «JIsmka» Urpa manoit noaABUKHOCTH 1
4 bamkupckue Hapoausle wurpel  «tOptay, | becena «Bo3HHKHOBEHUE
«MeaHbIN IEHbY MMOJIBMKHBIX UT'P» 1
) bypsarckas  Hapommas  wurpa  «Mmewm | MrpoBoe ynpaxHeHue
HAJI0YKy» 1
6 JlarectaHckue HapoJHble UTpbl «BwiOeil u3 | UrpoBoe ynpakHeHHe
Kpyray, «[loqHuMH MIIaTOK 1
7 Kabapauno-0ankapckass HaponHas  urpa | IrpoBoe ynpakHeHHe
«ITox Gypkoii» 1
8 Kanveinkue nHapoansle wurpbl «lIpsatku», | Mrpa manoi moaBuxHOCTH
«AJpunK!» 1
9 Kapensckue nHapomubie urpel «Msu», «S | Mrpa manoi noaBu>XHOCTH
ecTb!» 1
10 | Urper nHapomoB Komu «Heoa»,»Croii, | UrpoBoe ynpakHeHuE
OJIEHB!» 1
11 | Mapuiickas HaponHas urpa «Karanue ms4a» | IrpoBoe ynpakHeHue 1
12 | Tarapckas HapoaHas urpa «Cepblil BOJK» Hrpa manoi noaBUKHOCTH 1
13 | Sxyrckue HapoaHble UTPbl «Cokoi U ucay, | Urpa Manoi moBHKHOCTH 1




«IIgarHanIKn)

14 | Yamyprckue HapomHblie urpsl «BonsHoi», | [TogBuxHas urpa cpenaHen
«CeppIii 3aitka» WHTEHCUBHOCTH

15 YeueHo-uHrynckas urpa «4mx» Honsmxnas urpa cpeaHen

MHTEHCUBHOCTU

16 | TyBunckue Hapomusie urpbl «Ctpenbba B | Urpa mManoii moABHKHOCTH
MHUllleHb», «bopb0ay

17 | MopnoBckue Hapoauble urpel «Kotemy, | Urpa manoit moaBmxHOCTH
«Kpyrosoii»

18 | CeBepo-ocetunckass wurpa «bopsba 3a | Urpa manoii moaBMXKHOCTH
(hIaxK»

19 Uypanickas urpa «PHIGKH becena: «OCHOBBI CTpoeHUS U

GyHKIMI opraHuzMa»

20 | Urpa naponos Cubupu u Jlansuero Boctoka | Th mpu mnpoBeneHHH MNOIBUKHBIX
«JIbIUHKH, BETEP U MOPO3» urp.

21 | Dcradera «BbI130B HOMEPOBY Hrpa cpenHeil MHTEHCUBHOCTH

22 | Dcradera no Kpyry Ocradera

23 | Dcradera c 0Opyyem Ocradera

24 | Dcradera c MIUOM Ocradera

25 | Ocradera «bbICTpBIE U TOBKHE Ocradera

26 | Dcradera «Berpeunas» Ocradera

27 | Pycckas HaponHas urpa «Caiakm» Hrpa masioil NogBUKHOCTH

28 | Pycckas HapoaHas urpa «IIsaTHamkm» Hrpa manoi noaBUKHOCTH

29 | Pycckas Hapoanas wurpa «OxoTHukH u | Wrpa Manoil mOABMKHOCTH
3ai1BD

30 | Pycckas HapomHas urpa «DaHTEI» HrpoBoe ynpaxHeHne

31 | Pycckas wHapomnas wurpa «JloBymku c¢ | UrpoBoe ynpakHeHHe

IMpuCCaAaHUAMUN>




32 | Pycckas mapoaHas urpa «Bomk» HrpoBoe ynpaxHeHHe 1
33 | Pycckas HapoxHas urpa «IItuienos» Dcradera 1
34 becena: «XapakTepHbIe
Pycckas nHaponnas urpa «I"openku» CHOPTHBHBIC — TPaBMBI M MX 1
npenynpexaenue.  Crnocobbl U
IIPUEMBI IIEPBOM ITOMOIL.
4 xaacc (34 yaca)
Ne | Tema ®opma opranusanuu | Konuvecrso
n/n NAeATeJbHOCTH 4yacos
1 Pycckas naponHas urpa «Kmypku» Tb npu npoBeeHUN NOJABMKHBIX Urp. | 1
2 Pycckas naponnas urpa «Kot u MbIb» Hrposoe ynpaxxHeHue 1
3 Pycckas napoanas urpa «I'openku» Urpa manoit noaABUKHOCTH 1
4 becena «Bo3HMKHOBEHNE MOJBUKHBIX
Pycckas naponHas urpa «Canku» 1
urp»
5 Pycckas napognas urpa «lIaTHamku» HrpoBoe ynpaxHeHHe 1
6 Pycckas Hapognas wurpa «OxotHuku U | Mrposoe ynpaxHeHue )
3aibD
7 Pycckas napognas urpa «®aHTbD) HrpoBoe ynpakHeHHE 1
8 Pycckas wnaponmnas wurpa «JloBymku ¢ | Urpa manoil noABUKHOCTH 1
IIPUCENAHUAMU
9 Pycckas Hapoanas urpa «Bonk» Hrpa manoi noaBUKHOCTH 1
10 | Pycckas HapomHast urpa «IItumenosy» HrpoBoe ynpaxHeHHe 1
11 | Pycckas Haponnas wurpa «lopu, ropu | UrpoBoe ynpaxHeHue )
AcHO!»
12 | bamkupckue Hapoanble urpel  «lOptay, | Urpa manoii moaBUKHOCTH 1
«MenHbIl IEHb)
13 | bypsarckas  nHapoxnas  urpa  «Mmewm | Urpa manoit moaBuxHoOCTH 1
BN (1%
14 | Harecranckue HapojHble Urpbl «Bpidei u3 | [lonBukHas urpa cpenHen 1
Kpyray, «I[logHuMH MIaTOK» MHTEHCUBHOCTHU
15 | Mapuiickas HapoaHas wurpa «Karanue | [logsrmkHas urpa CpenHen 1
MsTga MHTEHCUBHOCTHU
16 | Tarapckas HapomHas urpa «Cepblil BOJIK» Hrpa manoit moBM>XKHOCTH 1
17 | SAxyrckue Haponuele wurpbl «Cokon u | Mrpa manoil nogBuXHOCTU 1
aucay, «l[IaTHamkm»




18 | Yysamickas urpa «PsiOku Hrpa manoit moiBIM>XKHOCTH 1
19 becema:  «OcHOBBI ~ CcTpoeHUS |

Ocradera «llepenaya msgay 1

(byHKIMN OpraHu3May

20 | Dcradera co cKakanKon Tb npu npoBeaeHNN NOJABMKHBIX Urp. | 1
21 | DOcradera «C MaI0oM» Ocradera 1
22 | Dcradera 3Bepeit Ocradera 1
23 | Ocradera «bbICTpBIC U TOBKUE» Ocradera 1
24 | Dcradera «BbI30B HOMEPOBY Ocradera 1
25 | Dcradera o Kpyry Ocradera 1
26 | Dcradera ¢ oOpydem Ocradera 1
27 | Pycckas napognas urpa «Canaku» Hrpa Maoii moBHKHOCTH 1
27 | Pycckas HaponHas urpa «l[IsaTHamkm» Hrpa manoi noABU>KHOCTH 1
28 | Pycckas mapomnas wurpa «OxoTHukd u | Mrpa Manoi moJBHKHOCTH

3afbBI» !
29 | Pycckas HaponHas urpa «Kpacku HrpoBoe yrnpaxxHeHue 1
30 | Pycckas naponnas urpa «['opwu, ropu sicio» | UrpoBoe ynpaxHeHnue 1
31 | Pycckas naponHas urpa «Tperuit muminuii» | UrpoBoe ynpaxHeHue 1
32 | Pycckas HapoaHas urpa «lIsTHamkm» Urpa cpeaHeil HHTEHCUBHOCTH 1
33- | Pycckas Hapognas wurpa «OxotHuku u | UrpoBoe ynpaxHeHue 2
34 3afIbDy
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