
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов.  

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятель-

ности» составлена на основе: Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования; примерной программы среднего общего 

образования авторской программы: «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Базовый уровень: рабочая программа. 10–11 классы: учебно-методическое пособие 

/ С. В. Ким. — М.: Вентана-Граф, 20191 — (Российский учебник). 

Данная программа обеспечивается линией учебно-методических комплектов по 

ОБЖ для 10- 11 классов под редакцией С. В. Ким, В. А. Горский 

     Цель изучения предмета/курса «ОБЖ»: формирование у обучающихся базового 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства 

     Данная цель решает следующие образовательные задачи: 

сформированность у обучающихся активной жизненной позиции, осознанное пони-

мание значимости личного и группового безопасного поведения в интересах благо-

получия и устойчивого развития личности, общества и государства. 

Практические (ПРЕДМЕТНЫЕ) задачи ОБЖ в школе – обучить учащихся страте-

гии и тактике безопасности жизнедеятельности, обеспечивающее усвоение знаний 

о правах и обязанностях личности, общества и государства в области безопасности, 

о здоровом образе жизни, формирование умений предвидеть и распознавать опас-

ности, грамотно действовать, используя индивидуальные и коллективные средства 

защиты, оказывать первую помощь, реализуя стратегию минимизации негативных 

последствий для собственного здоровья, благополучия других людей и среды оби-

тания; 

Учебный предмет «ОБЖ» входит в предметную область «физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности». Общее число часов, отве-

дённых для изучения ОБЖ н уровне среднего общего образования, составляет 68 

часов: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

Материал курса ОБЖ по классам располагается следующим образом: 



10 класс 

Раздел 1. Модуль "Основы комплексной безопасности" – 5 часов 

Раздел 2. Модуль "Основы обороны государства" – 4 часа 

Раздел 3. Модуль "Военно-профессиональная деятельность" – 6 часов 

Раздел 4. Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвы-

чайных ситуаций" – 2 часа 

Раздел 5.Модуль "Безопасность в природной среде и экологическая безопасность" 

– 4 часа 

Раздел 6. Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму" -  4 часа 

Раздел 7. Модуль "Основы здорового образа жизни" – 2 часа 

Раздел 8. Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи" – 3 

часа 

Раздел 9. Модуль "Элементы начальной военной подготовки" – 4 часа 

11 класс 

Раздел 1. Модуль "Основы комплексной безопасности – 11 часов 

Раздел 2. Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвы-

чайных ситуаций" – 4 часа 

Раздел 3. Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму" – 4 часа 

Раздел 4. Модуль "Основы здорового образа жизни" – 2 часа 

Раздел 5. Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи" 3 часа 

Раздел 6. Модуль "Основы обороны государства" – 8 часов 

Раздел 7. Модуль "Военно-профессиональная деятельность" – 2 часа 
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