
 
План реализации  

Программы ГБОУ СОШ с. Ташелка «Правильное питание». 

1.Работа с обучающимися.   

1 
Проведение уроков–

здоровья  
ежегодно 

классные 

руководители 

планы уроков 

2. 

Конкурс стенгазет: «О 

вкусной и здоровой пище»  

 «Правильное питание» (5-6 

классы) 

- оформление обеденного 

зала столовой (7-8 классы) 

- выпуск видеоролика 

«Зачем нужна горячая еда?» 

(9-11 классы) 

ежемесячно 

 

 

сентябрь 

 

ноябрь 

классные 

руководители 

материалы 

конкурсов 

3 

 Игра – праздник «Золотая 

осень». Конкурс поделок из 

овощей и фруктов. 

октябрь  
классные 

руководители 

отчёт о проведении 

праздника  

4 
«Информационные 

пятиминутки» 

1 раз в 2 

недели 
Учитель биологии 

отчёт о проведении 

праздника  

5. 

Ведение мониторинга 

охвата горячим питанием 

учащихся 

ежемесячно  
зам. директора по 

ВР 

аналитическая 

информация 

6 
Анкетирование учащихся по 

вопросам питания 

2 раза в год зам. директора по 

ВР 

результаты 

анкетирования 

7. 

Работа по профилактике 

заболеваний 

пищеварительного тракта. 

1 раз в 

четверть 

классные 

руководители 

фотоотчет 

8 
Выставка книг по теме: 

«Гигиена питания». 
январь библиотекарь 

план выставок, 

список 

предложенной 

литературы 



9 
Проведение классных часов 

по темам «Здоровая пища» 

1 раз в 

четверть 
классные 

руководители  

планы классных 

часов 

10 
Викторина «О том, что 

вкусно и полезно»  (1-6 кл) 

 

февраль 

классные 

руководители 

материалы 

викторины 

11 Викторина «Я - против 

вредных веществ и 

продуктов» (7-11 классы) 

 классные 

руководители 

материалы 

конкурса 

12 Конкурс «Хозяюшка» март Учитель 

технологии 

отчёт о проведении 

конкурса 

13. Работа над проектами по 

формированию здорового 

образа жизни 

ежегодно, 

апрель 

зам. директора по 

ВР, учителя - 

предметники 

 

14. Проведение Дней здоровья ежегодно учителя 

физкультуры 

отчёт о проведении 

Дня здоровья  

2. Работа с родителями  

1 

Просветительская работа 

среди родителей о 

правильном и полноценном 

питании учащихся на 

родительских собраниях  

ежегодно классные 

руководители, 

заместитель 

директора по ВР, 

медицинский 

работник 

протоколы 

родительских 

собраний 

2 

Изучение отношения 

родителей к организации 

горячего питания в школе 

ежегодно классные 

руководители, 

заместитель 

директора по ВР, 

медицинский 

работник 

протоколы 

родительских 

собраний 

3 Привлечение членов 

школьной комиссии для 

содействия повышения 

качества работы школьной 

столовой. 

ежегодно директор школы  протоколы 

заседаний  

4. Привлечение родителей к 

проведению внеклассных 

мероприятий, связанных с 

формированием 

правильного отношения к 

ЗОЖ. 

ежегодно классные 

руководители 

протоколы 

родительских 

собраний 

5 Индивидуальные 

консультации о правильном 

ежегодно медицинская сестра план 

воспитательной 



питании работы 

6 Анкетирование родителей 

«Ваши предложения на 

новый учебный год по 

развитию школьного 

питания  

май, ежегодно зам. директора по 

ВР 

протоколы 

родительских 

собраний 

 


