
 

Календарный план спортивно-массовых мероприятий ШСК «Импульс» на 2020- 2021 учебный год. 
СЕНТЯБРЬ 

№ Форма работы Ответственные Сроки 

проведения 

Документация 

1. Организационная работа  школьного спортивного 

клуба   (разработка положения, приказ, план работы на учебный 

год) 

Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

Совет клуба 

до 15.09 приказ 

2. Мониторинг здоровья, исследование карточек здоровья учащихся. Лобачева И.Н. Мишушина 

И.Г. Катина С.Ф. 

В течении 

месяца 

мониторинг 

3. Вовлечение детей в спортивную секцию. Совет клуба  В течении 

месяца 

 

4. Выбор физоргов в каждом классе.  Совет клуба  В течении 

месяца 

 

5 Анкетирование «Вредные привычки или здоровье» 

 

Классные руководители сентябрь  

6 Турнир по бадминтону Лобачева И.Н. Мишушина 

И.Г., Совет клуба 

вторая неделя 

сентября 

протокол 

7.  Организационная работа по приему контрольных нормативов 

комплекса ГТО в течении года. 

 Совет клуба с 5.09 информирование 

8.  Прием контрольных нормативов по ГТО Совет клуба По   плану протокол 

9. Пополнение  странички спортивного клуба на школьном сайте Совет клуба В течении 

месяца 

информирование 

10. Соревнования по легкоатлетической эстафете 4х50м.,4х100м. Совет клуба 25.09 протокол 



11. Проведение классных часов на тему: 

 «Путешествие в страну Здоровье» 

Классные руководители сентябрь  

12 «Осенний кросс», школьные соревнования Совет клуба 

Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

4 неделя 

сентября 

протокол 

13 Участие в районных соревнованиях по осеннему кроссу. Совет клуба 

Лобачева И.Н. 

по плану приказ 

14 Выпуск газеты «Поезд Здоровья» Мишушина И.Г. 

Совет клуба 

сентябрь  

14 Всероссийские соревнования «Мини-футбол - в школу» первый и 

второй этап 

Совет клуба 

Лобачева И.Н. 

по плану приказ 

15 Всеросссийский День бега «Кросс Наций» 2020 Совет клуба 

Лобачева И.Н. 

по плану приказ 

16 Физкультурный праздник, посвященный началу учебного года  Совет клуба 

Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

Классные руководители 

по плану  

Октябрь 

№ Форма работы Ответственные Сроки 

проведения 

Документация 

1. Заседание Совета клуба Лобачева И.Н. Мишушина 

И.Г. Совет клуба 

В течении 

месяца 

Протокол 

 

 

2 Проведение подвижных перемен и утренней зарядки. Совет клуба В течении 

месяца 

  

3 Выпуск буклета «О курении в общественных местах» Мишушина И.Г. 

Совет клуба 

первая неделя 

месяца 

  

4 День здоровья Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

Совет клуба, Кл. руковод 

третья неделя приказ 

5 Акция «Мы против вредных привычек» Мишушина И.Г. 

Совет клуба 

вторая неделя 

октября 

 



6  Организация и проведение соревнований посвященных внедрению 

ГТО в школе по легкой атлетике. 

Совет клуба 

Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

Первая неделя 

октября 

информирование 

7 Выпуск газеты «Поезд Здоровья» Совет клуба 

Мишушина И.Г.  

3 неделя 

сентября 

 

8  Проведение школьного этапа 

 Всероссийской Олимпиады школьников по физической культуре. 

Совет клуба 

Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

По плану протокол 

9  Участие в районных соревнованиях по видам спорта.   
Кубок СП ДОД ДЮСШ по волейболу юноши и девушки 

 Совет клуба 

Лобачева И.Н. 

В течении 

месяца 

 приказ 

10 1 - 2 этап  Всероссийского проекта по баскетболу «КЭС-БАСКЕТ»  Совет клуба 

Лобачева И.Н. 

В течении 

месяца 

 приказ 

11 1 - 2 этап  Всероссийского проекта по баскетболу 3 на 3 « Стрит бол 

-в школу 

 Совет клуба 

Лобачева И.Н. 

В течении 

месяца 

 приказ 

12 Первенство школы по мини-футболу Совет клуба 

Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

 протокол 

13 Турнир по настольному теннису Совет клуба 

Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

 протокол 

Ноябрь 

№ Форма работы Ответственные Сроки 

проведения 

Документация 

1. Заседание Совета клуба Совет клуба В течении 

месяца 

Протокол 

2 Акция «Спорт – альтернатива пагубным привычкам»  Совет клуба 

Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

16.11-29.11  

3. Проведения школьного этапа президентских состязаний и 

президентских спортивных игр. 

Совет клуба, 

администрация, 

Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

По плану протокол 



4. Проведение подвижных перемен и утренней зарядки. Совет клуба В течении 

месяца 

 

5. Конкурс рисунков «ВФСК (ГТО) – странички истории» Совет клуба, 14-20 ноября  

6 Принятие контрольных нормативов по ГТО,  входящих в программу 

осенней сессии. 

Совет клуба, Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

По плану протокол 

7 Разговор о серьезном. Беседа о вредных привычках (2-4 кл) Совет клуба, 

Классные руководители 

вторая неделя 

месяца 

 

8 Веселые старты для  1-4 класс Совет клуба, 

Мишушина И.Г. 

28.11. протокол 

9.  Участие в районных соревнованиях по видам спорта. Первенство 

СП ДОД ДЮСШ по волейболу юноши и девушки 

Совет клуба, 

Лобачева И.Н. 

По плану приказ 

10.  Выпуск газеты «Поезд Здоровья» Совет клуба, 

Мишушина И.Г. 

третья неделя 

месяца 

 

11 Олимпиада по физической культуре Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

первая неделя приказ 

12 Соревнования по шахматам Мишушина И.Г. 

Совет клуба, Кл руковод. 

вторая неделя протокол 

Декабрь 

№ Форма работы Ответственные Сроки 

проведения 

Документация 

1. Заседание Совета клуба Совет клуба, Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

В течении 

месяца 

протокол 

2. Проведение подвижных перемен и утренней зарядки. Совет клуба В течении 

месяца 

 

3  Всемирный день борьбы со СПИДом Совет клуба. 

Мишушина И.Г 

01.12.20 г  

4. Первенство школы по настольному теннису. Совет клуба  16-22.12  
5. Соревнования по волейболу (6 – 11 классы) Совет клуба, Лобачева И.Н. 15.12 протокол 

6. День Здоровья Совет клуба , Третья неделя  

7.  Участие в районных соревнованиях по видам спорта  Совет школы По плану приказ 

8. Выпуск газеты 

«Поезд Здоровья» 

Совет клуба, 

Мишушина И.Г. 

третья неделя 

месяца 

 



9 Соревнования по пионерболу Совет клуба, Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

первая неделя протокол 

10 Соревнования по волейболу Совет клуба, Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

Вторая неделя протокол 

Январь 

№ Форма работы Ответственные Сроки 

проведения 

Документация 

1. Заседание Совета клуба Совет клуба, Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 
В течении 
месяца 

протокол 

2.   Проведение подвижных перемен и утренней зарядки. Совет клуба В течении 

месяца 
 

3.   Первенство школы по лыжным гонкам. Совет клуба По плану протокол 

4.  Принятие контрольных нормативов по ГТО входящих в 

программу  зимней  сессии. 
Совет клуба, 

Лобачева И.Н. 
По плану приказ 

5.   Участие в районных соревнованиях по видам спорта Совет клуба, Лобачева И.Н. по плану приказ 
6  Выпуск газеты «Поезд Здоровья» Совет клуба, 

Мишушина И.Г. 

третья неделя 

месяца 

 

7 КЭС-БАСКЕТ полуфинальный и финальный этап. Совет клуба, Лобачева И.Н.   

8 Президентские состязания и президентские спортивные игры Совет клуба, Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

Третья неделя  

Февраль 

№ Форма работы Ответственные Сроки 

проведения 

Документация 

1. Заседание Совета клуба Совет клуба, Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 
В течении 

месяца 
протокол 

2. Проведение подвижных перемен и утренней зарядки. Совет клуба В течении 

месяца 
 

3 Информационное мероприятие «Не дай себя погубить!! (7-8кл.) Совет клуба, Лобачева И.Н. 

кл.руководители 

Первая неделя 

месяца 

 

4 Организация спортивных мероприятий, посвященных Дню 

Защитника Отечества. 
Совет клуба, Лобачева И.Н. 

кл.руководители 
До 22. 02.  



5. Принятие контрольных нормативов по ГТО входящих в 

программу  зимней  сессии. 
Совет клуба, 

Лобачева И.Н. 
По плану  

6. Соревнования по лыжным гонкам «Лыжня России -2021» Совет клуба, Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 
14.02.21 Приказ 

 
7.  Подготовка и проведение месячника военно - спортивной работы Совет клуба, 

Лобачева И.Н. 
 В течение 

месяца 
Приказ, 
вручение грамот 

8.  Конкурс рисунков и плакатов «Нет вредным привычкам!» (5-11кл)  Совет клуба До 15.02  
9.   Участие в районных соревнованиях по видам спорта Совет клуба, Лобачева И.Н. По плану приказ 
10. Выпуск газеты «Поезд Здоровья» Совет клуба, 

Мишушина И.Г. 

третья неделя 

месяца 

 

11 Кубок ДЮСШ по волейболу «Серебряный мяч» среди девушек и 

юношей  

Совет клуба, Лобачева И.Н.   

12  Скиппинг – турнир по прыжкам на скакалках Совет клуба, Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

Первая неделя протокол 

13 Многоборье ко «Дню Защитника»  (силовая подготовка) Совет клуба, Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

Вторая неделя протокол 

14 Спортивный праздник, посвященный  «Дню защитника Отечества» Совет клуба, Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

Кл.руководители 

Третья неделя протокол 

15 Военизированная эстафета Совет клуба, 

Мишушина И.Г. 

Кл.руководители 

Четвертая 

неделя 

протокол 

Март 

№ Форма работы Ответственные Сроки 

проведения 

Документация 

1. Заседание Совета клуба Совет клуба, Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

В течении 

месяца 

протокол 

2. Проведение подвижных перемен и утренней зарядки. Совет клуба В течении 

месяца 

 

3. Международный день борьбы с наркоманией и наркобизнесом Совет клуба, 

Мишушина И.Г. 

01.03  

4. Акция: «Моя помощь оступившимся людям» (9-11 кл) Совет клуба, 

кл. руководители 

 12.03  



5 День Здоровья Совет клуба, 

Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

Вторая неделя  

 Брейн- ринг «Влияние наркотиков на организм» Совет клуба, 

кл. руководители 

Первая неделя  

6   Участие в районных соревнованиях по видам спорта Совет  клуба, 

Лобачева И.Н. 

По плану Приказ 

7. Выпуск газеты «Поезд Здоровья» Совет клуба, 

Мишушина И.Г. 

третья неделя 

месяца 

 

8 Школьные соревнования по баскетболу Совет клуба, Лобачева И.Н. Первая неделя протокол 

9 Кубок СП ДОД ДЮСШ по баскетболу юноши и девушки Совет клуба, Лобачева И.Н.  приказ 

10 Школьная спартакиада Совет клуба, Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

третья неделя 

месяца 

протокол 

Апрель 

№ Форма работы Ответственные Сроки 

проведения 

Документация 

1. Заседание Совета клуба Совет клуба, Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 
В течении 

месяца 
протокол 

2. Проведение подвижных перемен и утренней зарядки. Совет клуба В течении 

месяца 
оздоровление 

3.  «День ГТО» Совет клуба, Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 
Первая неделя  

4. Принятие контрольных нормативов по ГТО входящих в 

программу  весенней  сессии. 
Совет клуба, 

Лобачева И.Н.. 
По плану протокол 

5 Коллективное творческое дело: «Музей вредных и полезных 

привычек» 

Совет клуба, 

кл.руководители 
Первая неделя 

месяца 
 

6 Соревнования по легкой атлетике Совет клуба 

Мишушина И.Г 

Лобачева И.Н 

18-23.04 награждение 

7. Участие в районных соревнованиях по видам спорта Совет клуба, Лобачева И.Н. По плану приказ 



8. Спартакиада Совет клуба, Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

  

9. Выпуск газеты «Поезд Здоровья» Совет клуба, 

Мишушина И.Г. 

третья неделя 

месяца 

 

10 Кубок СП ДОД ДЮСШ по волейболу среди юношей и девушек. Совет клуба, Лобачева И.Н.  приказ 

11  Первенство школы по футболу Совет клуба, Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

Вторая неделя протокол 

12 Первенство ДЮСШ по мини футболу « Надежда района » юноши и 

девушки 

Совет клуба, 

Лобачева И.Н. 

 приказ 

13 Кубок СП ДОД ДЮСШ по легкой атлетике Совет клуба, Лобачева И.Н.  приказ 

14 Весенний кросс Совет клуба, 

Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г 

Третья неделя протокол 

Май 

№ Форма работы Ответственные Сроки 

проведения 

Документация 

1. Заседание Совета клуба Совет клуба В течении. 

месяца 
протокол 

2. Проведение подвижных перемен и утренней зарядки. Совет клуба В течении. 

месяца 
оздоровление 

3. Принятие контрольных нормативов по ГТО входящих в 

программу  весенней  сессии. 
Совет клуба, По плану протокол 

4. День здоровья. Совет клуба, Третья неделя  оздоровление 
5 Конкурс рисунков и плакатов «ЗОЖ»    

6 Награждение учеников, выполнивших нормы ГТО   Совет клуба 
администрация 

14.05 Приказ  награжден

ие 
7 Участие в районных соревнованиях по мини-футболу Совет клуба По плану Приказ 
 Агитбригада «Мы хотим жить!» (9-11кл) Совет клуба, кл. 

руководители 

  



8 Районная игра «Зарница» 

 

Совет клуба, Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

По плану Приказ 

9 Районный туристический слет Совет клуба, Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

По плану Приказ 

10 Легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню Победы. Совет клуба, Лобачева И.Н. По плану Приказ 

11 Веселые старты Совет клуба, Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

Первая неделя  

 Июнь 
1  Работа на пришкольном спортивно – оздоровительном  лагере с 

дневным пребыванием 
Совет клуба По плану Программа, 

план работы 
2 Региональный проект по мини-футболу.  

 «Лето с футбольным мячом» 

Совет клуба, Лобачева И.Н. 

Мишушина И.Г. 

По плану Приказ 

 


